
Der lange WegDer kurze Weg

grundsätzliche Möglichkeit, 
Bedürfnisse/ Impulse / 

Wünsche zu leben
(Fokus Umwelt)

Fähigkeit,
Bedürfnisse / Impulse / 

Wünsche wahrzunehmen
(Fokus Person)

Fähigkeit, zu 
kommunizieren 
(Fokus Person)

Mut oder 
Selbstwirksam- 

keitsglaube
(Fokus Person)

angepasste Umgebung, 
die es ermöglicht, Handlung 

alleine durchzuführen
(Fokus Umwelt)

Fähigkeit,
Handlung durchzuführen 

(Fokus Person)

externe Möglichkeit, 
auch ohne Fähigkeit 
zu kommunizieren 

(Fokus Umwelt)

niedrige Schwelle, 
die wenig Mut 

erfordert
(Fokus Umwelt)

Handlung

unerfülltes 
Bedürfnis / Impuls / 

Wunsch

Kommunikation

Unterstützung / Assistenz /
stellvertretende 

Übernahme 

erfülltes Bedürfnis 
Impuls / Wunsch

a) persönlich b) organisatorisch

c) institutionell d) politisch
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grundsätzliche Möglichkeit, 
Bedürfnisse/ Impulse / 

Wünsche zu leben
(Fokus Umwelt)

Fähigkeit,
Bedürfnisse / Impulse / 

Wünsche wahrzunehmen
(Fokus Person)

Selbstbestimmung

Selbständigkeit

Selbstätigkeit Selbstbestimmung Selbständigkeit
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Handlung
Unterstützung / Assistenz /

stellvertretende 
Übernahme 

Selbstbestimmung, Selbständigkeit, Selbstätigkeit


